
 

 
 
 
 
 

Kurs: J+S FK Lauf, Kurs Nr. ZH 905.10 
 
 
Datum:  Samstag, 16. Januar 2010 
 
Ort:   Kloten, Primarschulhaus Spitz, Schulhausstrasse 
 
Zeit:    09.00h bis 18.00h 
 
Referenten: Roland Harders, Turn- und Sportlehrer 
   Adrian Hänni, Mittel-/Langstreckentrainer LC Zürich  
   Urs Wegmann, ehem. Nationaltrainer Sprint/Staffe l 
 
Teilnehmer:  Trainer/innen und Athleten/innen ab 16 Jahren 
 
Mitnehmen:  Trainingssachen für Halle, Schreibzeug, evtl. Verpflegung 
 
Meldeschluss: Montag, 16. November 2009 (J+S Amt) 
 
Anmeldung:  Für den FK über J+S Coach an J+S Amt !! !! 
Kurskosten:  Fr. 40.-- inkl. Mittagessen und Kursunterlagen 
 
Anmeldung:  Nicht J+S Pflichtige, untenstehenden Ta lon benützen 
Kurskosten:  Fr. 80.--inkl. Mittagessen und Kursunterlagen, ohne J+S Leiter- 
   tätigkeit 
 
Versicherung: ist Sache der Teilnehmer/innen 
 
Auskunft:  zürich athletics Sekretariat, Telefon 044 432 53 70 (MO/DO- 
   Nachmittag, oder Peter Berchtold, Telefon P: 052 233 45 63, 
   G: 043 399 80 04 
 
Die Anmeldung ist verbindlich – es erfolgt keine we itere Einladung mehr. Bei unentschuldigtem 
Fernbleiben wird ein Unkostenbeitrag von Fr. 40.-- erhoben.  
 
 
Anmeldung 
 
Name:................................................. Vorname: .................................. Jg..................... 
 
Strasse: ............................................. PLZ/Ort: .................................................................... 
 
AHV-Nr.: ........................................... Verein: ........................ Tel.: ............................ 
 
Senden bis spätestens 2. November 2009 an: Peter Be rchtold, oberer Deutweg 10c, 8400 Winterthur 
 


