Datum:

Ort:

Zeit:

Referenten:

Teilnehmer:

Mitnehmen:

Meldeschluss:

Anmeldung:
Kurskosten:

Anmeldung:
Kurskosten:

Versicherung:

Auskunft:

athieties)

Kurs: J+S FK Lauf, Kurs Nr. ZH 905.10

Samstag, 16. Januar 2010
Kloten, Primarschulhaus Spitz, Schulhausstrasse
09.00h bis 18.00h

Roland Harders, Turn- und Sportlehrer
Adrian Hanni, Mittel-/Langstreckentrainer LC Zirich
Urs Wegmann, ehem. Nationaltrainer Sprint/Staffe |

Trainer/innen und Athleten/innen ab 16 Jahren
Trainingssachen fur Halle, Schreibzeug, evtl. Verpflegung
Montag, 16. November 2009 (J+S Amt)

Fir den FK Uber J+S Coach an J+S Amt !t 1l
Fr. 40.-- inkl. Mittagessen und Kursunterlagen

Nicht J+S Pflichtige, untenstehenden Ta  lon benltzen
Fr. 80.--inkl. Mittagessen und Kursunterlagen, ohne J+S Leiter-
tatigkeit

ist Sache der Teilnehmer/innen
zurich athletics Sekretariat, Telefon 044 432 53 70 (MO/DO-

Nachmittag, oder Peter Berchtold, Telefon P: 052 233 45 63,
G: 043 399 80 04

Die Anmeldung ist verbindlich — es erfolgt keine we itere Einladung mehr. Bei unentschuldigtem

Fernbleiben wird ein Unkostenbeitrag von Fr. 40.-- erhoben.

Anmeldung

NAME: ... i VOrname: .....ccevevveveiiinneeceii, N [0 [
StrasSe: ....cccovuvnriii PLZIOIT: oo
AHV-NE L Verein: .....oocccveceeeennn Tel:
Senden bis spatestens 2. November 2009 an: Peter Be rchtold, oberer Deutweg 10c, 8400 Winterthur

ourich athlones - Fircher Leichtowhlenk-Yerband Foscfoch 011 5 8034 Tunch
Toiefon 044 432 5370 Tedefox 44 43307 73 PC-fpa, B4-6001 -7 E-modt zhvwEibiuewiroch wawL Zuench-atleries.ch



