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Kantonaler Terminplan Sommer 2010  
4 April 2010 5 Mai 2010 6 Juni 2010 

    1  
    2  

1    3 Fronleichnam 
2 Karfreitag   4 Oslo tbc 
3  1 Schnellster Affoltemer, 

Affoltern am Albis 
5 SVM NLA, NLB, NLC 

erdgas und Migros Spint Maur 
4 Ostern 2  6 SVM Wochenende 
5 Ostermontag 3  7  
6  4  8  
7  5  9  
8  6  10  
9  7 Abendmeeting Winterthur 11 SM 10000m und Steeple, 

Uster 
Uster Running, Uster 
 Fussball, WMBeginn

10  8 Sola Stafette Zürich 
 

12 Final Züri Hegel 
EAP Athletic, CAGenève 
Q-Wettkämpfe/C-Meeting 3. 
Tag LCR / LCZ 

11 SM Marathon, Zürich und KM 9 Muttertag  
 

13 Kant. Staffelmeisterschaften, 
Adliswil  

12  10  14  
13  11  15  
14  12  16 Abendmeeting Affoltern a.A. 
15  13 Auffahrt 

GLZ+AZO Einkampf 
17  

16  14  Doha tbc 18  
17  15 ZTV Jugendsporttage 19 Rheintal MK, Götzis 

Q-Wettkämpfe/C-Meeting 4. 
Tag LVW / TVT 

18  16 ZTV Jugendsporttage 20 Rheintal MK, Götzis 
19  17  21  
20  18  22  
21  19  23 Nachwuchs SVM Regensdorf 
22  20  24  
23  21 25  
24  22 MK, Landquart 

Q-Wettkämpfe/C-Meeting 1. 
Tag LCT / LCZ 

26 LK U20/U23 Heilbronn 

25  23 Pfingsten 
MK, Landquart 
 

27 SUI / AUT / BAY / BWB 
SwissM, La Chaux-de-Fonds 

26  24 Pfingstmontag SwissM, Basel 28  
27  25  29  
28  26 Züri Hegel Quartier 30  
29  27   
30  28   

  29 Züri Hegel Quartier  MK Götzis
Q-Wettkämpfe/C-Meeting 2. 
Tag LCM / LCT 
erdgas und Migros Sprint Rüti 

 

  30 MK, Götzis  
  31   
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7 Juli 2010 8 August 2010 9 September 2010 

  1  EM Barcelona / ESP
1. August Meeting Affoltern 
a.A. 

 

  2   
  3   
  4  1  

1 Abendmeeting Dübendorf 5  2  
2  6  Stockholm tbc 3  
3 Jun.-Gala Mannheim 

SwissM, Jona und NW  MK LK 
Jona 
KM alle Kategorien TV Thalwil 

7 SwissM, Hochdorf tbc 4 SM U23/U20, Bern 
SM U18/U16, Langenthal 

4  NW  MK LK SUI-FRA-GBR 
Jun.-Gala Mannheim 
KM alle Kategorien TV Thalwil 

8 Spitzenleichtathletik Luzern, 
Nottwil 

5 SM U23/U20, Bern 
SM U18/U16, Langenthal 

5  9  6  
6  10 Abendmeeting Regensdorf 7  
7  11  8  
8 Athleltissima Lausanne 12  9  
9  13  London tbc 10  

10 SwissM, Bern Gateshead tbc 
Schnellster Dübendorfer, 
Dübendorf 

14 London tbc
Jugend OS Singapur / YOG

11 Staffel SM, Frauenfeld 

11  Fussball, WMFinale 15 6-Kantone Wettkampf Affoltern 
a.A.                         Jugend OS

12 MIGROS-Sprint CH-F, Bern 

12  16 Jugend OS 13  
13  17 Jugend OS 14  
14  18 Jugend OS 15  
15  19 Weltklasse, Zürich Jugend OS 16  
16 SM Lugano  tbc Paris tbc 20 Jugend OS 17  
17 SM Lugano 21  Jugend OS

SM MK, Landquart 
18 Team SM, Colombier ECCC 

U20 
SM Halbmarathon, Uster tbc 

18 SM Lugano 22 SM MK, LandquartJugend OS 19  
19  23 Jugend OS 20  
20 U20 WM Moncton / CAN 24 Jugend OS 21  
21 U20 WM 25 Jugend OS 22  
22 U20 WM 26 Jugend OS Singapur / YOG 23  
23 U20 WM 27 Brüssel tbc 24  
24 U20 WM 28 Kantonalfinal Migros Sprint, 

LCZ 
SwissM, Fribourg tbc 

25 erdgas athletic cup, CH Final
KM Mehrkampf TV Uster,  

25 U20 WM Moncton / CAN 29 Kantonalfinal erdgas, LAC 
TVU 

26 MILLE GRUYÈRE CH Final, 
LAC TVU 
KM Mehrkampf TV Uster,  

26  30  27  
27 EM Barcelona / ESP 31  28  
28 EM    29  
29 EM    30  
30 EM    
31 EM    

 


